Voorbereidingsprogramma RKHBS selectie

Seizoen 2021 / 2022

Fysio Marc Visschers
Sportmasseur Erwin Raemaekers
VTZ senioren Enrico Kaul

Dag: Datum: Tijdstip: Activiteit: Verdere informatie:
Zo 8-aug 11.00 le training nieuwe seizoen Aansluitend lunch in kantine
Di 10-aug 19.30 Training
Vr 13-aug 19.30 Training
Zo 15-aug 11.00 Trainingsdag 2 trainingen met lunch tussendoor, +/- 15.00 klaar
Di 17-aug 19.30 Oefenwedstrijd Heerlen Cup 1e RKHBS 1 - Heksenberg 1
Do 19-aug 19.30 Training
Vr 20-aug 19.30 Training
Zo 22-aug 12.00 Oefenwedstrijd 2e RKHBS 2 - Abdisschenbosch 2
Di 24-aug 19.30 Training
Wo 25-aug 19.30 Oefenwedstrijd Heerlen Cup 1e FC Hoensbroek 1 - RKHBS 1
Vr 27-aug 19.30 Training
Za 28-aug 19.00 Oefenwedstrijd 1e Walram 1 - RKHBS 1
Zo 29-aug 11.00 Oefenwedstrijd 2e Walram 2 - RKHBS 2
Di 31-aug 20.00 Oefenwedstrijd 1e Spaubeek 1 - RKHBS 1
Wo 1-sep 19.30 Training 2e
Vr 3-sep 19.30 Training
Zo 5-sep ? Bekerwedstrijd 2e RKHBS 2 - ?
14.30 Bekerwedstrijd 1le RKHBS 1 - ?
Di 7-sep 20.00 Oefenwedstrijd 1e RKHBS 1 - Woander Forest 1
Wo 8-sep 19.30 Traning 2e
Vr 10-sep 19.30 Training
Zo 12-sep ? Bekerwedstrijd 2e RKHBS 2 - ?
14.30 Bekerwedstrijd 1le RKHBS 1 - ?
Di 14-sep 19.30 Training
Vr 17-sep 19.30 Training
Zo 19-sep ? Bekerwedstrijd 2e RKHBS 2 - ?
14.30 Bekerwedstrijd 1le RKHBS 1 - ?
Di 21-sep 19.30 Training
Vr 24-sep 19.30 Training
Zo 20-sep ? Competitiewedstrijd 2e RKHBS 2 - ?
14.30 Competitiewedstrijd le RKHBS 1 - ?
LET OP: AFMELDEN DIENT ALTIJD TELEFONISCH TE GEBEUREN (BELLEN) !
Telefoonnummers:
Trainer le Mike Bisschops 06-36121641
Trainer 2e Cyriel Palmen 06-34182137

06-53523045
06-21381105
06-54223325
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