
RKHBS HEERLEN 

Reglement 

De vereniging spant zich in om in het jeugdvoetbal te zorgen voor een goede opleiding 
en begeleiding van de spelers, waarbij elke speler even belangrijk is en zoveel mogelijk 
plezier moet kunnen beleven binnen de club. Naast wedstrijden worden er neven activi-

teiten georganiseerd door onze ontspanningscommissie. 

Daar staat tegenover, dat de ook een bijdrage moet leveren om dat mogelijk te maken. 

Dat betekent onder meer het volgende : 

• op tijd zijn bij de trainingen en wedstrijden. Ben je verhinderd, meld je dan zo 

vroeg mogelijk af bij je trainer/leider 

• Je realiseren dat je aan een teamsport deelneemt 

• Regelmatig en met inzet trainen 

• De aanwijzingen van de leider en trainer opvolgen 

• De trainer of leider op tijd laten weten als je ook een andere sport beoefent; wel-

licht kan er dan rekening mee gehouden worden in de trainingsbelasting 

• Het veld en de gebouwen mee netjes houden 

• Zuinig zijn op de ballen en andere materialen 

• Je correct gedragen tegen je medespelers, tegenspelers, scheidsrechters, leiders, 

trainers en de vele andere vrijwilligers van de vereniging 

• Je lichaam goed verzorgen ; o.a. douchen na een wedstrijd of training, verstandig 

eten en drinken, etc. 

• Tijdens trainingen en wedstrijden geen kettinkjes, horloges, ringen e.d. dragen 

• Tijdens trainingen en wedstrijden piercings afplakken (KNVB-regel) 

• Tijdens trainingen en wedstrijden scheenbeschermers dragen (verplicht, mede door 

de KNVB) 

• Je voetbaltas zelf inpakken en de inhoud controleren, voor je van huis vertrekt 

• Spelen met het shirt in de broek, opgetrokken kousen; een eventuele slidingbroek 

moet van dezelfde kleur zijn als de voetbalbroek (wit!) 

• Verplicht dragen van RKHBS Beltona Wedstrijdkleding 

• Tijdens een training of wedstrijd en in het kleedlokaal 

niet roken of alcoholhoudende drank gebruiken 

• Heb je wensen, een idee of problemen, praat erover met 
je leider of trainer. Helpt dit niet dan kun je contact op-

nemen met een lid van d e jeugdcommissie 
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